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 DİKKAT!

·         Bu testte 20 soru bulunmaktadır.

·         Cevaplarınızı, cevap kâğıdınızın Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları testi için ayrılan kısmına
işaretleyiniz.

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları

1.

A) Sigara kullanma

B) Alkol tüketme

C) Spor yapma

D) Şekerli yiyecekleri sık tüketme

E) Fas ood türü beslenme

 Aşağıdakilerden hangisi sağlıklı bir davranış r?

2.

A) Oksijensiz kalma

B) Zor doğum eylemi

C) Kordon dolanması

D) Uygun şartlarda doğum

E) Erken doğum

 Aşağıdakilerden hangisi doğum sırasında yaşanan, çocuk
sağlığını olumsuz etkileyen olaylardan biri değildir?

3.

A) 0-4 ha a

B) 1- 12 ay

C) 1-3 yaş

D) 4-5 yaş

E) 6-12 yaş

 Oyun çocukluğu döneminin yaş aralığı aşağıdakilerden
hangisinde doğru olarak verilmiş r?

4.

A) Sınıflar, binanın güney ve güneydoğu tara na yerleş rilmeli

B) Sınıfların boyu 9 metreden ve eni 7.5 metreden fazla
olmamalı

C) Tavanı 2.5 metreden yüksek, kapıları dışarı açılacak şekilde
tasarlanmalı

D) Sınıf gün ışığından en fazla yararlanacak şekilde
oluşturulmalı

E) Farklı renk veren ışık kaynakları kullanılmalı

 Sınıf ortamı ile ilgili olarak aşağıdakilerden hangisi yanlış r?
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5.

A) Yalnız I

B) I ve II

C) I ve III

D) II ve III

E) I, II ve III

 I. Büyüme ve gelişmelerin tam olması

II. Vücut dirençlerinin azalması

III. Kolay öğrenmelerinin sağlanması ve başarılarının artması

Okul çağında çocukların yeterli ve dengeli beslenmelerinin
sağlanması ile yukarıdakilerden hangisi  ya da hangileri
sağlanabilir?

6.

A) Kaynak suyu

B) İçme suyu

C) Kullanma suyu

D) Biyokimyasal su

E) Tarım suyu

 Yeryüzüne kendiliğinden çıkan veya teknik usullerle
çıkar lan,  filtrasyon dışında herhangi bir kimyasal işlemden
geçmemiş su aşağıdakilerden hangisidir?

7.

A) Yalnız I

B) Yalnız III

C) Yalnız IV

D) II ve III

E) II ve IV

 I. Öğrencilerin ve okul personelinin sağlığını değerlendirmek

II. İyileş rilebilir bozuklukların düzel lmesi konusunda öğrenci
ve ebeveynleri yönlendirmek

III. Engelli çocukların belirlenmesine ve eği mlerine yardımcı
olmak

IV. Ebeveynlerin tedavi ve rehabilitasyonunu sürdürmek

Okul sağlığı hizmetleri ile ilgili olarak yukarıdakilerden hangisi
ya da hangileri yanlış r?

8.

A) Down sendromu

B) Hemofili

C) Viral hastalıklar

D) Akdeniz anemisi

E) Glikojen depo hastalıkları

 Aşağıdakilerden hangisi çocuğun sağlığını bozan ve hastalığa
neden olan gene k etmenlerden biri değildir?
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9.

A) Pamukçuk

B) Egzema

C) İnfan l kolik

D) Kusma

E) Atopik derma t

 ……………………,  candida albicans grubu mantarların
oluşturduğu, ağız içinde, yanakta, yumuşak damakta ve dilde,
beyaz süt pıh sı gibi görünen ve en çok yenidoğanlarda olmak
üzere süt çocuğu döneminde sık rastlanan bir enfeksiyondur.

Cümlede boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi
ge rilmelidir?

10.

A) Gaz sancısı 15 gün – 3 ay arası bebeklerde görülür.

B) Özellikle akşamları ani başlar ve en az 3 saat sürer.

C) En az 3 ha a boyunca ha ada 3 kereden sık tekrarlar.

D) Bebeğin fizyolojik ih yaçları karşılanınca ağlaması durur.

E) Gaz sancısı olan bir bebek dizlerini yukarı doğru çeker.

 Gaz sancısı ile ilgili olarak aşağıdakilerden hangisi yanlış r?

11.

A) Bağırsak hareketleri artar.

B) Emilimin azalması sonucu dışkı miktarı artar.

C) Üçten fazla sulu dışkılama vardır.

D) Vücu a sıvı kaybı gelişebilir.

E) İshalde sıvı kısıtlaması yapılmalıdır.

 İshalle ilgili olarak aşağıdakilerden hangisi yanlış r?

12.

A) 37 0C

B) 38 0C

C) 39 0C

D) 40 0C

E) 41 0C

 Ateşin ……….. ve üzerinde olduğu durumlarda bağışıklık
fonksiyonları düşük düzeydedir. Bu yüzden bu sıcaklık
üzerindeki yüksek sıcaklıklar önlenmelidir.

Cümlede boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi
ge rilmelidir?

13.

A) Alt bezlerinin kullanıldığı alanlarda görülür.

B) Candida albicansın etken olduğu mantar enfeksiyonudur.

C) Okul öncesi dönem çocuklarda yaygın olarak görülür.

D) Kapalılık, nem, tahriş sonucu oluşan tüm döküntülerdir.

E) Pişiğin en büyük sorumlusu amonyak adı verilen maddedir.

 Pişikle ilgili olarak aşağıdakilerden hangisi yanlış r?

14.

A) Kızamık

B) Kızamıkçık

C) Kabakulak

D) Su çiçeği

E) Hepa t

 I. Hastalık etkeni, bir RNA virüsü olan rubella virüsüdür.

II. Hastalık belir leri prodromal ve döküntü dönemi olmak
üzere iki dönemde gözlemlenir.

III. Virüs, hasta kişinin burun-boğaz salgılarından damlacık
yoluyla bulaşır.

Özellikleri verilen hastalık aşağıdakilerden hangisidir?
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15.

A) Yalnız I

B) Yalnız III

C) Yalnız IV

D) II ve III

E) II ve IV

 I. Bulaşıcı hastalıkların yayılmasını önlemek amaçlıdır.

II. Hastalar özel odaya alınır.

III. Koruyucu giysiler, maske, eldiven, a kların imhasını içerir.

IV. As m ve Hepa t B’de kullanılır.

Ka  izolasyonla ilgili olarak yukarıdakilerden hangisi ya da
hangileri yanlış r?

16.

A) Hastalık etkeni, kişiden kişiye kan yolu ile bulaşır.

B) Ateş, baş ağrısı, bilinç kaybı, iştahsızlık, bulan , kusma
görülür.

C) Ortalama kuluçka süresi 1-4 gündür.

D) Büyük çocuklarda ense sertliği görülür.

E) Bakteri, virüs ve mantarların bulaşmasıyla oluşur.

 Menenjit ile ilgili olarak aşağıdakilerden hangisi yanlış r?

17.

A) Kızamık

B) Kızamıkçık

C) Kabakulak

D) Tetanoz

E) Hepa t

 Tüfek te ği pozisyonu (opistotonus pozisyonu) ve yüz
kaslarının kasılması sonucu sürekli sırıtma görünümü hangi
hastalığın bir sonucudur?

18.

A) Doğal

B) Kazanılmış

C) Ak f

D) Pasif

E) İmmünizasyon

 Kişinin yaşamı boyunca enfeksiyon etkenine karşı bireysel
olarak geliş rdiği bağışıklık ne tür bir bağışıklık r?

19.

A) 2, 4, 6. aylarda ve 12. ayın sonunda rapel doz

B) 4, 6, 9. aylarda ve 18. ayın sonunda rapel doz

C) 2, 4, 6. aylarda ve 9. ayın sonunda rapel doz

D) 1, 2, 3. aylarda ve 6. ayın sonunda rapel doz

E) 4, 6, 9. aylarda ve 12. ayın sonunda rapel doz

 Konjuge Pnömokok aşısı ne zaman yapılır?

20.

A) Tek doz şeklinde bir kez uygulanır.

B) İki doz şeklinde bir ay arayla uygulanır.

C) Üç doz şeklinde iki ayda bir uygulanır.

D) Beş doz şeklinde ha ada bir uygulanır.

E) İlk dozdan sonra 72 saat sonra tekrar uygulanır.

 Kuduz immünglobülininin uygulanışı aşağıdakilerden
hangisidir?

CEVAPLAR
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